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SCIENCES 
HUMAINES 
- PARCOURS DÉCOUVERTE
- PARCOURS GESTION  
- PARCOURS INTERVENTION SOCIALE 
- PARCOURS MONDE
  Durée : 2 ans

Dans un programme riche, varié et stimulant où l’échange d’idées  
permet de comprendre le monde, découvrez de nouveaux  
intérêts et développez ceux que vous avez déjà. En choisissant  
l’un des quatre parcours, vous aurez la possibilité d’explorer plusieurs 
disciplines telles que l’anthropologie, la psychologie, la sociologie,  
la géographie, l’administration, les civilisations anciennes et la science 
politique. Choisir Sciences humaines, c’est acquérir un bagage de 
connaissances et d’expériences pour accéder à une multitude  
de programmes universitaires ! 



admission   P.23

Préalables
Répondre aux conditions d’admission du  
collégial et avoir réussi : 

Parcours sans mathématiques
- Mathématiques CST de la 4e secondaire 
ou 
- Mathématiques 416 

Parcours avec mathématiques
- Mathématiques TS ou SN de la 5e secondaire 
ou 
- Mathématiques 526 

Il vous manque des préalables ? 
Tremplin DEC est une solution (p.24). 

Critères de sélection
Évaluez votre admissibilité avec l’outil de  
prévisibilité du SRACQ au sracq.qc.ca/previsibilite 

Également offert à la session d’hiver. 

international   P.10

- Session créditée en France 

- Cours crédité au Royaume-Uni

- Cours complémentaire en Italie

- Cours complémentaire en Irlande 

- Cours d’éducation physique aux États-Unis
Si le cheminement scolaire le permet. 

vers l’université
- Affaires publiques et relations internationales 

- Anthropologie 

- Archéologie 

- Communication 

- Criminologie

- Design de l’environnement

- Droit 

- Économie et politique 

- Enseignement 

- Enseignement en adaptation scolaire et sociale 

- Études internationales

- Géographie

- Histoire 

- Philosophie 

- Psychoéducation 

- Psychologie 

- Relations industrielles 

- Service social

- Sociologie 

- Urbanisme

- Etc. 

Certains préalables pourraient être exigés en plus 
de votre DEC pour le programme universitaire 
qui vous intéresse. Il est recommandé de vérifier 
auprès de l’université de votre choix quels sont 
les préalables exigés. Il est possible de compléter 
certains préalables au Cégep.

Si vous complétez un parcours avec  
mathématiques, vous serez admissible à  
d’autres programmes, tels que :
- Administration 

- Économique

- Informatique 

- Enseignement des mathématiques au secondaire 
    

PRÉUNIVERSITAIRE  | SOCIÉTÉ, CULTURE ET MONDE
PRÉUNIVERSITAIRE  | RELATION D’AIDE ET ÉDUCATION

PRÉUNIVERSITAIRE  | GESTION ET ADMINISTRATION

les bonnes raisons  
de choisir ce programme

L’Agora des Sciences humaines : un lieu de travail, d’animation et de rencontres. 

Les événements : Jeux des sciences humaines, concours Athéna, midi-conférences, etc. 

L’encadrement personnalisé et l’approche orientante dans les cours et en  
midi-conférences et des ateliers sur le choix universitaire. 

Les équipements spécialisés : laboratoire de psychologie, salles de rencontre en équipe 
et classes multimédias. 

Le cheminement en quatre ou cinq sessions offert dans tous les parcours.

La possibilité de faire un Double DEC avec Langues, cultures et mondes ou Musique. 

Les sorties et expériences de terrain dans plusieurs disciplines.

Agora des Sciences humaines

Paris

Agora des  
Sciences humaines
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sciences humaines
les parcours 

intervention sociale
sans mathématiques (offert en 4 ou 5 sessions)
Ce parcours vous propose de mieux connaître et comprendre le comportement et la pensée humaine, 
en tenant compte de plusieurs aspects : rapports sociaux, différences individuelles, diversité culturelle et 
religieuse.

Si vous vous intéressez à l’individu, à la vie en société ou que vous envisagez faire des études universitaires 
dans des domaines tels que l’éducation, l’intervention, la relation d’aide, la santé, ou autres, ce parcours 
s’adresse à vous.

 Disciplines mises en valeur  : psychologie, sociologie, anthropologie et sciences des religions.

gestion
avec mathématiques (offert en 4 ou 5 sessions)
Dans ce parcours, vous approfondirez les bases de la gestion des organisations et les liens entre l’économie, 
le pouvoir et l’entreprise. Vous réfléchirez aux rôles de l’individu comme citoyen, consommateur et gestion-
naire et à l’impact de ses choix dans la société.  

Si vous vous intéressez au monde des affaires et aux enjeux économiques et politiques ou que vous envisa-
gez faire des études universitaires dans des domaines tels que l’administration, les relations industrielles, les 
sciences de la consommation, les sciences économiques et politiques, ou autres, ce parcours s’adresse à vous.

 Disciplines mises en valeur  : administration, économique, mathématiques et science politique. 

monde
sans mathématiques (offert en 4 ou 5 sessions)
Ce parcours vous propose de poser un regard critique et interdisciplinaire sur des enjeux internationaux. 
Vous analyserez les relations entre les États, les peuples et les territoires, ainsi que les dynamiques de  
coopération et de conflits à l’échelle planétaire. 

Si vous vous intéressez aux défis mondiaux de notre siècle et que vous envisagez faire des études universi-
taires dans des domaines tels que les relations internationales, le droit ou tout autre domaine des sciences  
humaines, ce parcours s’adresse à vous.

 Disciplines mises en valeur  : anthropologie, géographie, science politique, économique et histoire.

découverte
avec ou sans mathématiques (offert en 4 ou 5 sessions)
Ce parcours vous propose une vision globale des sciences humaines en vous permettant de toucher à  
un plus grand nombre de disciplines que dans les autres parcours proposés dans le programme. Vous  
découvrirez de nouvelles disciplines et vous saisirez davantage la complexité de la réalité humaine. 

Si vous souhaitez suivre une formation préuniversitaire ouverte, axée sur la diversité et que vous envisagez 
des études universitaires dans l’un des nombreux champs des sciences humaines, ce parcours s’adresse à 
vous.

 11 disciplines mises en valeur* : administration, anthropologie, civilisations anciennes, économique,  
 géographie, histoire, mathématiques, psychologie, sociologie, science politique et sciences des religions.

* L’étudiante ou l’étudiant aborde sept de ces disciplines dans le cheminement sans mathématiques ou six dans  
 le cheminement avec mathématiques.

Sciences humaines, c’est :

- Des cours de la  
formation générale 
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- Deux cours  
complémentaires   
 p.8

- Des cours de  
tronc commun :

• Méthodes de travail intellectuel

• L’Occident et le monde : une histoire 
depuis le XVe siècle

• Initiation à la psychologie

• Économie globale

• Analyse quantitative en sciences 
humaines

• Recherche et méthodes qualitatives 
en sciences humaines 

• Démarche d’intégration en sciences 
humaines (spécifique au parcours)

- Des cours associés aux  
disciplines proposées dans  
le parcours de votre choix. 

 p.29



sciences humaines
les disciplines et cours offerts 

Les Sciences humaines au Cégep de Sainte-Foy, c’est la possibilité  
de choisir parmi une grande variété de cours regroupés dans des 
disciplines qui correspondent à vos intérêts.

Pour un premier contact avec la discipline
Les cours INITIATION
Les cours APPROFONDISSEMENT 
Préalables universitaires AU CHOIX
Cours imposés dans les parcous avec  
MATHÉMATIQUES

ADMINISTRATION
Initiation au monde des affaires
Information financière
Enjeux éthiques en affaires

ANTHROPOLOGIE
Peuples du monde : initiation à l’anthropologie
Anthropologie de la santé
Diversité culturelle : dialogue et intervention

BIOLOGIE
Biologie humaine*

CIVILISATIONS ANCIENNES
À la découverte des civilisations disparues 
Grèce et Rome
Mésopotamie et Égypte ancienne
À la découverte des Mayas, Aztèques et Incas

ÉCONOMIQUE
Économie globale
Les relations économiques internationales
Comportement du consommateur et  
de l’entreprise

GÉOGRAPHIE
Géographie des espaces mondiaux
Défis géographiques de la planète
Géographie du tourisme

HISTOIRE
L’Occident et le monde : une histoire depuis  
le XVe siècle
Histoire des États-Unis
Le Québec depuis 1900 : histoire et identités

MATHÉMATIQUES
Algèbre linéaire et géométrie vectorielle  
pour les sciences humaines
Calcul intégral pour les sciences humaines
Calcul différentiel pour les sciences humaines
Statistiques appliquées en sciences humaines*

PSYCHOLOGIE
Initiation à la psychologie
Psychologie du développement humain
Psychologie de la santé mentale
Psychologie sociale
Psychologie de la sexualité humaine

SCIENCE POLITIQUE
Citoyen, démocratie et pouvoir
Actualité politique internationale
Idéologies et régimes politiques

SCIENCES DES RELIGIONS
Sur la piste des dieux
Sectes et nouvelles croyances
Jeunes et quêtes de sens

SOCIOLOGIE
Individu et société : initiation à la sociologie
Sociologie de la sexualité
Sociologie de la déviance et de la marginalité
Société, médias et culture numérique

PRÉUNIVERSITAIRE  | SOCIÉTÉ, CULTURE ET MONDE
PRÉUNIVERSITAIRE  | RELATION D’AIDE ET ÉDUCATION

PRÉUNIVERSITAIRE  | GESTION ET ADMINISTRATION

* Les cours Biologie humaine et Statistiques appliquées en 
 sciences humaines sont exigés uniquement pour certains 
 programmes universitaires.



parcours gestion 
(avec mathématiques)  
 
1re SESSION
Français I : écriture et littérature 2 2 3
Philosophie I : philosophie et rationalité 3 1 3
Éducation physique I 1 1 1
Méthode de travail intellectuel 1 2 1
Algèbre linéaire et géométrie  
vectorielle pour les sciences humaines 2 2 2
Initiation au monde des affaires 2 1 3
L’Occident et le monde  :  
une histoire depuis le XVe siècle 3 1 3

24 h.c./sem.

2e SESSION
Français II : littérature et imaginaire 3 1 3
Philosophie II : l’être humain 3 0 3
Analyse quantitative en  
sciences humaines 2 2 2
Initiation à la psychologie 2 1 3
Citoyen, démocratie et pouvoir 2 1 3
Économie globale 2 1 3
Calcul différentiel pour  
les sciences humaines 3 2 3

25 h.c./sem.
3e SESSION
Français III : littérature québécoise 3 1 4
Anglais ensemble I 2 1 3
Éducation physique II 0 2 1
Cours complémentaire I 2 1 3
Recherche et méthodes qualitatives  
en sciences humaines 2 2 3
Information financière 2 1 3
Choisir un cours Approfondissement  
parmi :   

Idéologie et régimes politiques 2 1 3
Relations économiques  
internationales 2 1 3
Enjeux éthiques en affaires 2 1 3
Calcul intégral pour  
les sciences humaines 2 2 3
Statistiques appliquées en  
sciences humaines 2 1 3
Biologie humaine 2 1 2

Épreuve uniforme de français   
23 h.c./sem.

4e SESSION
Français IV : communication et  
sciences humaines 1 3 2
Philosophie III : éthique et politique 3 0 3
Anglais propre au programme 2 1 3
Éducation physique III 1 1 1
Cours complémentaire II 2 1 3
Comportement du consommateur et  
de l’entreprise 2 1 3
Choisir un cours Approfondissement  
parmi :   

Enjeux éthiques en affaires 2 1 3
Relations économiques  
internationales 2 1 3
Idéologie et régimes politiques 2 1 3

Activité d’intégration :  
Parcours Gestion 1 2 3
Épreuve synthèse du programme   

24 h.c./sem.
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parcours découverte 
(sans mathématiques)* 
 
1re SESSION
Français I : écriture et littérature 2 2  3
Anglais ensemble I 2 1 3
L’Occident et le monde :  
une histoire depuis le XVe siècle 3 1 3
Méthode de travail intellectuel 1 2 1
Économie globale 2 1 3
Choisir un cours Initiation parmi :

Géographie des espaces mondiaux 2 1 3
À la découverte des civilisations  
disparues 2 1 3
Sur la piste des dieux 2 1 3

Choisir un cours Initiation parmi :
Peuples du monde, initiation à  
l’anthropologie 2 1 3
Citoyen, démocratie et pouvoir 2 1 3
Individu et société : initiation à  
la sociologie 2 1 3
Initiation au monde des affaires 2 1 3

23 h.c./sem.
2e SESSION
Français II : littérature et imaginaire 3 1 3
Philosophie I : philosophie et rationalité 3 1 3
Éducation physique I 1 1 1
Cours complémentaire I 2 1 3
Choisir un cours Initiation parmi :

Géographie des espaces mondiaux 2 1 3
À la découverte des civilisations  
disparues 2 1 3
Sur la piste des dieux 2 1 3

Choisir un cours Initiation parmi :
Peuples du monde, initiation à 
l’anthropologie 2 1 3
Citoyen, démocratie et pouvoir 2 1 3
Individu et société :  
initiation à la sociologie 2 1 3
Initiation au monde des affaires 2 1 3

Initiation à la psychologie 2 1 3
Analyse quantitative en  
sciences humaines 2 2 2

26 h.c./sem.
3e SESSION
Français III : littérature québécoise 3 1 4
Philosophie II : l’être humain 3 0 3
Anglais propre au programme 2 1 3
Éducation physique II 0 2 1
Recherche et méthodes qualitatives en 
sciences humaines 2 2 3
Choisir deux cours Approfondissement  
dans la liste de la page 29 :

Approfondissement 2 1 3
Épreuve uniforme de français

22 h.c./sem.
4e SESSION
Français IV : communication et  
sciences humaines 1 3 2
Philosophie III : éthique et politique 3 0 3
Éducation physique III 1 1 1
Cours complémentaire II 2 1 3
Choisir trois cours Approfondissement  
dans la liste de la page 29 :

Approfondissement 2 1 3
Activité d’intégration :  
Parcours Découverte 1 2 3
Épreuve synthèse du programme

24 h.c./sem.
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Consultez notre  
site Web pour :

- la description  
détaillée de  
chacun des 
cours

- les cheminements  
en quatre ou cinq  
sessions pour tous  
les parcours. 

* Consultez la grille de cours du Parcours Découverte   
 avec mathématiques sur le site Web.

sciences humaines
grilles de cours 



parcours intervention 
(sans mathématiques)  
 
1re SESSION
Français I : écriture et littérature 2 2 3
Anglais ensemble I 2 1 3
Cours complémentaire I 2 1 3
Méthode de travail intellectuel 1 2 1
Initiation à la psychologie 2 1 3
Peuples du monde, initiation  
à l’anthropologie 2 1 3
Choisir un cours parmi :   

Sur la piste des dieux 2 1 3
Individu et société : initiation  
à la sociologie 2 1 3

22 h.c./sem.
2e SESSION
Français II : littérature et imaginaire 3 1 3
Philosophie I : philosophie et rationalité 3 1 3
Éducation physique I 1 1 1
L’Occident et le monde :  
une histoire depuis le XVe siècle 3 1 3
Recherche de méthode qualitative  
en sciences humaines 2 2 3
Économie globale 2 1 3
Choisir un cours parmi :   

Sur la piste des dieux 2 1 3
Individu et société : initiation  
à la sociologie 2 1 3

24 h.c./sem.
3e SESSION
Français III : littérature québécoise 3 1 4
Philosophie II : l’être humain 3 0 3
Éducation physique II 0 2 1
Anglais propre au programme 2 1 3
Choisir trois cours Approfondissement  
parmi :   

Sociologie de la sexualité 2 1 3
Sociologie de la déviance et  
de la marginalité 2 1 3
Psychologie du développement  
humain 2 1 3
Psychologie de la santé mentale 2 1 3
Anthropologie de la santé 2 1 3
Sectes et nouvelles croyances 2 1 3
Biologie humaine 2 1 2
Statistiques appliquées  
en sciences humaines 2 1 3

Analyse quantitative en  
sciences humaines 2 2 2
Épreuve uniforme de français   

25 h.c./sem.
4e SESSION
Français IV : communication et  
sciences humaines 1 3 2
Philosophie III : éthique et politique 3 0 3
Éducation physique III 1 1 1
Cours complémentaire II 2 1 3
Choisir trois cours Approfondissement  
parmi :   

Sociologie de la sexualité 2 1 3
Sociologie de la déviance et  
de la marginalité 2 1 3
Psychologie du développement  
humain 2 1 3
Psychologie de la santé mentale 2 1 3
Anthropologie de la santé 2 1 3
Sectes et nouvelles croyances 2 1 3
Biologie humaine 2 1 2
Statistiques appliquées en  
sciences humaines 2 1 3

Activité d’intégration :  
Parcours Intervention sociale 1 2 3
Épreuve synthèse du programme   

24 h.c./sem.
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* Pour les cours d’Initiation, d’Approfondissement et l’Activité d’intégration,  
 l’étudiante ou l’étudiant doit choisir parmi les disciplines propres à son parcours.

parcours monde 
(sans mathématiques)  
 
1re SESSION
Français I : écriture et littérature 2 2 3
Philosophie I : philosophie et rationalité 3 1 3
Éducation physique I 1 1 1
Méthode de travail intellectuel 1 2 1
Géographie des espaces mondiaux 2 1 3
L’Occident et le monde :  
une histoire depuis le XVe siècle 3 1 3
Économie globale 2 1 3

23 h.c./sem.
2e SESSION
Français II : littérature et imaginaire 3 1 3
Philosophie II : l’être humain 3 0 3
Éducation physique II 0 2 1
Anglais ensemble I 2 1 3
Initiation à la psychologie 2 1 3
Peuples du monde :  
initiation à l’anthropologie 2 1 3
Citoyen, démocratie et pouvoir 2 1 3
Analyse quantitative en  
sciences humaines 2 2 2

25 h.c./sem.
3e SESSION
Français III : littérature québécoise 3 1 4
Anglais propre au programme 2 1 3
Cours complémentaire I 2 1 3
Défis géographiques de la planète 2 1 3
Actualité politique internationale 2 1 3
Recherche et méthodes qualitatives en 
sciences humaines 2 2 3
Choisir un cours Approfondissement  
parmi :   

Géographie du tourisme 2 1 3
Anthropologie de la santé 2 1 3
Idéologie et régimes politiques 2 1 3

Épreuve uniforme de français   
23 h.c./sem.

4e SESSION
Français IV : communication et  
sciences humaines 1 3 2
Philosophie III : éthique et politique 3 0 3
Éducation physique III 1 1 1
Cours complémentaire II 2 1 3
Diversité culturelle :  
dialogue et intervention 2 1 3
Choisir un cours Approfondissement 
parmi :   

Relations économiques  
internationales 2 1 3
Histoire des États-Unis 2 1 3

Choisir un cours Approfondissement  
parmi :   

Géographie du tourisme 2 1 3
Anthropologie de la santé 2 1 3
Idéologie et régimes politiques 2 1 3

Activité d’intégration :  
Parcours Monde 1 2 3
Épreuve synthèse du programme   

24 h.c./sem.
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